
事業名称 移乗介護の実技基礎　軽介助編 開催日 2025年6月19日（木）

開催場所 城東保健福祉エリア第1、2研修室 開催時間 9時30分～11時30分

参加者

予防局介護予防部　市民講座（介護予防部：吉田有佑、黒山大輔）

一般参加：19名　静岡県理学療法士会員：1名

【活動内容】

【活動風景】

活動風景の写真等を貼り付けてください

　令和7年6月19日に静岡市の市民講座に参加しました。今回のテーマは「移乗介助の実技基礎1~自立

を促す安全な移乗介助方法~軽介助編 」でした。ご家庭で介護をされている方から医療や介護現場で

働かれている方など多くの方に参加していただきました。

　今回は移乗介助の基礎の部分を主に説明しました。皆様からは「実技を通して実際に体験出来て良

かった」との声をいただきました。また、皆様とても熱心で移乗介助において多くの悩みを持たれて

いることも分かりました。少しでもお悩みが解決できるよう今後も努めていきたいと思います。次回

の市民講座も楽しみにお待ちしています。


